Das Yin & Yang Prinzip

Das Yin & Yang Prinzip:

Die Theorie von Yin und Yang ist Basis des chinesischen Denkmodells und lasst sich auf alle Bereiche
des Universums transferieren. Die Theorie von Yin und Yang ist auf die Natur und Naturphanomene
anwendbar, ebenso wie auf den Menschen und auf die Physiologischen und pathologischen Vorgange
in ihm. Leben im Einklang mit der Natur bedeutet Leben nach den Prinzipien von Yin und Yang. Die
Theorie von Yin und Yang lebt von polaren Gegensatzen und den Beziehungen zwischen diesen
Gegensatzen. Dabei ist der Standpunkt des Betrachters ausschlaggebend. D.h. in Abhangigkeit des
Standpunktes kann etwas sowohl Yin- als auch Yang-Qualitdten besitzen. Nichts ist absolut Yin oder
absolut Yang, denn in jedem Yin existiert natlrlich auch Yang und in jedem Yang existiert Yin. Das
Wissen Uber Yin und Yang ist grundlegend flir das Verstdndnis der physiologischen und
pathologischen Vorgange im Menschen.

Die Bedeutung des Symbols (siehe Abbildung) zeigt, dass das Dunkle und das Helle untrennbar
miteinander verbunden sind. Wenn das Dunkle weicht, kommt das Helle, um dann wieder dem
Dunklen Platz zu machen.

Die Monade

Yin und Yang sind nicht festgelegt, sondern definieren sich gegenseitig und sind abhangig vom
Standpunkt des Betrachters. Eine Zweiheit, deren Verstdndnis die Welt mit groBer Gelassenheit
sehen ldsst, denn auf das Dunkle folgt das Helle, und ohne Dunkelheit gabe es kein Licht. Ohne Leere
gibt es keine Flille, ohne Tod kein Leben, ohne Schwdche keine Starke. Keines ist besser als das
andere! Dies ist der Schlissel zum Denken der alten Chinesen. Wer ihn in der Hand halt, versteht
auch das Wesen der chinesischen Medizin.

Alle Funktionen unseres Kérpers haben auch einen Yin- und einen Yang-Anteil, wobei das Yang stets
Aktivitat, Bewegung und Wdrme bedeutet, das Yin hingegen Ruhe, Substanz und Kiihlung. Diese
halten sich beim gesunden Menschen im Gleichgewicht, abhdngig von Tages- und Jahreszeit, aber
auch von der angeborenen Konstitution. Bei Uberanspruchung des einen Aspekts gerdt das System
durcheinander, die Harmonie wird gestért. Es kommt zu sogenannten Disharmoniemustern und
folglich zu Yang- oder Yin-Schwdche-Zustanden.

Gesundheit wird demnach als Ausgeglichenheit von Yin und Yang definiert, ein Resultat von Mangel
oder UbermaB, einem Ungleichgewicht von Yin und Yang.

Aus physiologischer Sicht ist der wechselseitige Verbrauch von Yin und Yang ein normaler Prozess,
der die physiologischen Funktionen im Gleichgewicht hélt, z.B. bei der Regulation des Schwitzens,
der Harnausscheidung, der Kérpertemperatur, der Atmung usw. So ist im Sommer das Wetter heiB
(Yang), so dass wir mehr schwitzen (Yin). Wenn die AuBentemperatur sehr niedrig ist (Yin), beginnt
der Kérper in dem Versuch, etwas mehr Warme zu produzieren, zu zittern (Yang). Aus pathologischer
Sicht kénnen Yin oder Yang Uber ihren normalen Pegel hinaus ansteigen und zum Verbrauch der
gegensatzlichen Qualitat fihren. So kann die Temperatur wahrend einer Infektionskrankheit
ansteigen (Yang-Exzess), was zu Trockenheit und Erschépfung der Kérperflissigkeiten fihren kann
(Yin-Verbrauch). Obwohl man dies als einen Versuch des Korpers betrachten kdnnte, das
Gleichgewicht zwischen Yin und Yang aufrechtzuerhalten (Koérperflissigkeiten und Temperatur),
handelt es sich dabei doch nicht um ein normales, sondern um ein pathologisches Gleichgewicht, das
auf einem Yang-Exzess beruht. Man kénnte noch weiter gehen und behaupten, dass die erhdhte
Koérpertemperatur ja ein Versuch des Koérpers sei, einen pathogenen Faktor zu bekampfen. Dies
andert aber nichts an der Tatsache, dass der Temperaturanstieg einen Yang-Exzess darstellt, der zu
einem Yin-Verbrauch fihrt.




